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Affaires à prévoir 
 
 
 
 
• Un certificat médical d’aptitude à participer à une randonnée encadrée 

signalant les possibles allergies, la date de la dernière vaccination anti-
tétanique , la carte sis ou une vignette, la posologie de la médication 
éventuelle. 

• D’une autorisation écrite des parents ou responsables renseignant 
l’adresse et le numéro d ‘appel en cas d’urgence ainsi que le numéro de 
téléphone du médecin traitant. 

 
 

• Équipement comprenant : 
 

 Une tenue d’équitation (pantalon souple) , un dessus de couleur 
blanche ou marine ou le tee-shirt du centre équestre ; 

 Des chaussures confortables ; 
 Une tenue de rechange ; 
 Une veste de pluie ; 
 Un pyjama + gros sweat et chaussettes chaudes ; 
 Une trousse de toilette ; 
 Un sac de couchage ; 
 Un lit de camp ; 
 Une lampe de poche ; 
 Une tente si disponible (me prévenir  au 0477/375977) ; 
 Plein de bonne humeur et quelques rayons de soleil ; 

 

 
 
 
 

 
Pour tous renseignements complémentaires et inscription 

Contactez Amandine au 
0477/375 977 
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